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Aufklärungsbogen Magenspiegelung (Gastroskopie) für 

Mit einem flexiblen biegsamen 11mm dicken Instrument (Gastroskop) wird bis in den ersten Dünndarmabschnitt  
(Duodenum) bei nüchternem Patienten vorgespiegelt. Durch einen Kanal des Gerätes kann Luft oder Kohlendioxid  
eingeblasen werden, Flüssigkeit abgesaugt werden und es können Zangen und andere Instrumente eingeführt werden.  
Mit diesen ist es möglich, Gewebeproben zu entnehmen oder vorhandene Polypen abzutragen.

Ist eine Magenspiegelung schmerzhaft?

Es empfiehlt sich die Gabe eines kurzwirkenden Narkotikums (Propofol). Die Untersuchung wird dabei „verschlafen“  
und ist leicht erträglich. Allerdings sind Sie nach der Kurznarkose für den restlichen Tag nicht geschäftsfähig und auch  
nicht fahrtauglich. Lassen Sie sich dann von einer Begleitperson abholen oder verwenden Sie die öffentlichen Verkehrs- 
mittel. Alternativ ist auch eine Untersuchung mit ausschliesslich lokaler Rachenbetäubung möglich, dies führt zu keiner  
Einschränkung der Vekehrstüchtigkeit.

Gibt es bei der Magenspiegelung Komplikationen?

Die Gastroskopie ist ein risikoarmes Routineverfahren. In seltenen Fällen kann es, speziell nach Gewebeentnahmen zu  
Blutungen kommen, diese werden in aller Regel dann gleich endoskopisch behandelt, Bluttransfusionen können bei  
ausgeprägter Blutung notwendig sein. Angrenzende Organe wie Leber und Milz können sehr selten eine Verletzung  
davontragen. Keimverschleppungen ins Blut treten selten auf, manchmal ist die Gabe von Antibiotika notwendig.  
Unverträglichkeitsreaktionen auf die Schlafspritze sind extrem selten, lokale Reizzustände an der Injektionsstelle  
am Arm möglich.

________________________________________________________, geb. am _________________________________.
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Fragebogen: (Bitte ankreuzen)

Haben sie eine bekannte Medikamentenallergie?	 ja	 nein

Neigen sie verstärkt zu Blutungen? („blaue Flecken“, spontanes Nasenbluten, Zahnfleischbluten) 	 ja	 nein

Folgende Medikamente nehme ich ein: _______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Haben sie eine chronische Infektion? (Hepatitis? HIV?)	 ja	 nein

Tragen Sie einen Herzschrittmacher, einen Defibrillator (AICD) oder eine Metallgelenksprothese?	 ja	 nein

Ich hatte bereits Operationen im Bauchbereich.	 ja	 nein

Ich bin schwanger.	 ja	 nein

Ich habe das Aufklärungsblatt erhalten. Offene Fragen wurden verständlich erklärt. Ich bin mit der Durchführung der  
Untersuchung einverstanden.

Ich, _____________________________________________________________, geb. am __________________________________________, 
bin mit der Durchführung der Untersuchung einverstanden.

________________________________________________________
	  
Unterschrift Patient

________________________________________________________

Dr. Michael Malin


