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Information zur Durchführung von H2 Atemtests

Die Tests dienen im Rahmen der Abklärung von Magen-Darmtrakt Beschwerden zum Nachweis bzw. Ausschluss einer  
Milchzucker-/Fruchtzuckerunverträglichkeit sowie einer bakteriellen Fehlbesiedelung des Dünndarmes.

Milchzuckerunverträglichkeit: 
Diese kommt bei ca. 10  –  20 % der Bevölkerung vor und bleibt häufig viele Jahre unerkannt als Ursache  
von Blähungen, Durchfällen etc.

Fruchtzuckerunverträglichkeit:
Diese kommt in der Bevölkerung seltener als die Milchzuckerunverträglichkeit vor und bleibt häufig viele Jahre unerkannt  
als Ursache von unklaren Bauchbeschwerden, Blähungen, Durchfällen etc.

Bakterielle Fehlbesiedelung:
Kann zu Bauchschmerzen, Blähungen, Durchfällen, Vitamin/Eisenmangel bis zur Mangelernährung führen. 

Die Durchführung erfolgt so, dass Sie 50 bzw. 25 g Milchzucker/Fruchtzucker oder 50 g Traubenzucker zu trinken  
bekommen und dann in Abständen von 30 min. der Wasserstoffgehalt in Ihrer Ausatmungsluft gemessen wird,  
woraus die entsprechenden Rückschlüsse auf Milchzucker-/Fruchtzuckerabbaustörung, bakterielle Darmbesiedelung, etc. 
gezogen werden.

Zeitaufwand für Sie ca. 2 – 3 Stunden.

Vorbereitung:
•	12 Stunden nüchtern (nichts essen, nichts trinken, kein Nikotin)
•	am Vorabend keine blähenden Speisen
•	am Untersuchungstag kein Zähneputzen/Zahnpasta, kein Mundwasser verwenden
•	bis 1 Woche vor dem Test keine Abführmittel und keine Antibiotika nehmen

Für weitere Auskünfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.


