doktor malin

innere medizin und gastroenterologie

VorbereitungsmaBnahmen zur Coloskopie

Ihr Termin:

Sie haben 4 Beutel/Dosen mit Vorbereitungssalz erhalten, diese werden jeweils mit einem Liter Wasser angerthrt.
Die Beutel sind inhaltsgleich, man muss bei Einnahme keine Reihenfolge beachten. Zur Geschmacksverbesserung kann
Sirup oder Zitrone zugegeben werden, fUr viele geht’s leichter die L&sung kalt zu frinken.

5 Tage vor der Untersuchung kernhaltige Nahrungsmittel (Vollkornprodukte, Trauben-, Apfelkerne ...) meiden
Am Vortag der Untersuchung durfen Sie noch regulér frGhsticken, dies ist Ihre letzte Mahlzeit vor der Untersuchung.
Anstatt des Mittagessens trinken Sie von 12.00 Uhr bis spatestens 17.00 Uhr drei Liter der Salzlésung. Trinken Sie zusatzlich

moglichst viell (Wasser, Tee, klare Suppen, Kaffee, ...)

Am Tag der Untersuchung trinken Sie den vierten Liter der Salzlésung bis spatestens 2 Stunden vor vereinbarter
Untersuchungszeit, Wasser, Tee oder Kaffee kann zusatzlich gefrunken werden.
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